cevaplandinimast (Yagu kiiciikler 2
igin ekibimizin yardimyyla) /

3 adet cizimi gerceklestirmek
R (0zellikle leokuldakﬂ ve b.
M suuftaki cocuklar igin)

Kaynak : ONE
www.one.be/public/6-12-anspvie-de-famille-environnement/la-sante-mentale/




DUYGULAR NAS

Nese Kovku Uzimti

Hisler Hisler Hisler

Gulimsemek/ Gilme Olagandan farkli i¢ hissiyat Kasvet, yorgunluk Gerilmek
Istegi Hizl atan kalp Bosluk hissi Disleri sik
Hafiflik ve vicutta Sinirlilik, tahrik Bogaz agrisi Catik kasla

Isinma . N T
Genisleme hissi, agikiik Karin agrisi Adlama istegi Sikilryumr

Enerjiklik hisi

Baskalariyla paylasma .
istegdi Kagma istegi Konusamama

Titreme Titreyen ¢ene Saldirmad
Zor nefes alma Zor nefes almak

Soguk eller/ayaklar Kendi igine ¢ekilme arzusu

Kullanilan Kullanilan Kullanilan
Kelimeler Kelimeler Kelimeler

Coskun Dehsete Caresiz
dusmus
Heyecanli Bunalimh

Panik

Mutlu Yikilmis

Korkmus -

Hayran Uzgln

. Endiseli

Neseli Anlamsizlk
Kaygih

Hevesli vo Yalniz

N . Dusunceli
Eglenceli Hayal
kirikligina

Minnettar ugramis

Kaynak : apprendreaeduquer.fr
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imeler
Ofkeli
Cok ofkeli
Bikkin
Rahatsiz
Sinirlenmis
Aksi

Sabirsiz

Hisler

Karin agrisi

Bogazda yumak

Mide bulantisi

Burnu ve agzi kapatmak
Mide bulantisi/ kusma

Geriye dogru hareket
etme

Kullanilan
Kelimeler

Tiksinti
duymak

igrenmis

Hayal
kirkligina
ugramis

Tiksindirici

Sikilmis

Sasvmak

Hisler

Kocaman agilan goézler
Acllan agiz

TUm duyularin alarmda
olmasi

Gorsel ve isitsel algilarin
genislemesi

Vlcutta isinma

Kullanilan
Kelimeler

Afallamis
Sasirmis
Kararsiz
Belirsiz

Sok olmus

Utowmg

~
~

Hisler

Vlcudun kasilmasi

Ortadan kaybolmak
istemek

Kafa ve gozlerin asagi
bakmasi

One dogru egik durmak
Midede yumru
Goguste agirlik hissi

Kullanilan
Kelimeler

Asagilanmis
Kabahatli
Utanmis
Mahcup

Cesareti
kirilmis
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